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白い杖 第３１７号 

発行日 令和７年８月１日 

発行所 八尾視覚障がい者福祉協会 

発行人 松下 浩己 

編集人 木村  滋 

 

会員レクリエーションの開催について 

 

 今年度の会員レクリエーションは、初秋の気配漂う丹波路（丹波篠山方面）

を楽しんでいただくために企画しましたので、お誘い合わせのうえ多数ご参

加ください。 

 

【日 時】 ９月１９日（金）午前９時、八尾商工会議所前出発。 

【行 先】 丹波篠山市方面 

      ※今回入浴はありませんので注意してください。 

【行 程】  

 午前９時に八尾商工会議所前を出発して、近畿自動車道・中国自動車道・

舞鶴若狭道を経由して丹波篠山に向かいます。丹波篠山口Ｉ.Ｃを降りて「篠

山大正ロマン館」に向かいます。この大正ロマン館は、大正１２年に建築さ

れた、旧篠山町役場を保存利用した観光拠点となる施設です。大正ロマネス

クを感じる雰囲気と丹波篠山の特産品が味わえます。館内にはレストランや

テイクアウト専門ブース、売店などが充実しています。その後、「ささやま

玉水」で豪華な昼食を摂りながらゆっくりしていただきます。昼食後は「篠

山城跡（篠山城大書院）」を見学した後、「お菓子の里」で最後の買い物をし

た後帰路に着きます。今回入浴はありませんが、初秋の丹波路を堪能してく

ださい。 

 

【参加費】 ① ガイドヘルパー付の会員   6,000円 

      ② ガイドヘルパーなしの会員 4,000円 

      ③ ガイドヘルパー           2,000円 

【定 員】２０名・先着順 

【申込締切】９月１１日（木） 

 

むつみ会講習会の開催 

 

 今回のむつみ会講習会は、少し趣を変えて、八尾市生涯学習センター（か

がやき）において「昼下がり憩いのひととき・いがりまさしリケーナコンサ
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ート」を楽しんでいただきます。 

  なお、現時点において未確定のところがありますので、次号で改めてお知

らせしますのでご期待ください。 

 【日 時】１１月３日（月・祝）、午後１時３０分～３時 

 【場 所】八尾市生涯学習センター４階「大会議室」 

 【募集人数】 ３０名（ガイドヘルパーを含む・座席確保） 

 【参加費】本会が負担。 

 

リケーナとは 

「ケーナ」と「リコーダ」を組み合わせた造語で、南米の「ケーナ」とヨ

ーロッパの「リコーダ」を改良したオリジナル楽器のこと。 

いがりまさしのプロフィール 

 1960年豊橋市生まれ。関西学院大学文学部美学科中退。前後して、「自転

車で「日本一周笛吹行脚（ふえふきあんぎゃ）」。その後、リコーダを神谷徹

（かみや・とおる）に師事。25歳の時、冨成忠夫（とみなり・ただお）氏の

作品に出会い植物写真を志す。印刷会社のカメラマンを経て、1991年独立。

写真家、植物研究家として、幅広いメディアに出稿活動を展開。2009年頃よ

り音楽活動を再開。自然系映像音楽作家として映像詩（えいぞうし）ライブ

を全国で展開している。 

 

８月・９月の文化教室のお知らせ 

 

○ 手芸教室 

  手芸教室については、６月をもって終了しました。 

○ サウンドテーブルテニス教室 

  ８月４日（月）、２５日（月） 

  ９月１日（月）、２２日（月） 

○  ギター教室 

８月６日（水）、２０日（水） 

  ９月３日（水）、１７日（水） 

○  ヨガ教室 

８月２７日（水）、９月２４日（水） 

※会員の要望によりヨガマットの専有化を図ることになりました。 

 これに伴って会員が自費で購入されるか（協会の方で預かります）、

協 

会が所有している物を使うかは会員自身が決定して、その旨を事務所 

まで報告してください。なお、協会の物を使用される場合は、協会で 

名前を取り付けます。 

○ 料理教室 
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  ８月は休止。 

  ９月１１日（木） 

○ 三味線教室 

  ８月７日（木）、２１日（木） 

  ９月４日（木）、１８日（木） 

○  茶道教室 

８月８日（金）、９月２６日（金） 

○  ミニトランポリン教室  

８月８日（金）、９月２６日（金） 

○  エアロビクス教室 

８月８日（金）、９月２６日（金） 

 

8月・9月の同好会のご案内 

 

○ タンデム自転車 

８月は休止。 ９月１０日（水） 

○ 歩こう会 

  ８月は休止。 

  

＜９月実施分＞ 

    植物園を歩こう！！ 

【日 時】９月２５日（木） 

【集合時間・場所】午前１０時、ＪＲ京橋駅北口改札口横のコンビニエンス

ストア（セブンイレブン）付近。 

【行 先】大阪公立大学理学部付属植物園 

      

【持ち物】身体障害者手帳、弁当 

○ グラウンドゴルフ 

【日 時】８月は休止。 

９月２日（火）、８日（月）、３０日（火） 

【場 所】安中青少年運動広場 

○ カラオケ 

【日 時】８月は休止。９月１１日（木） 

     午後１時３０分～３時３０分 

【場 所】ジャンカラ近鉄八尾店 

【会 費】会員 1,000円、ガイドヘルパー300円（フリードリンク制で２時 

間。 

     ※会員は必ず障害者手帳を持参してください。 
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府視協行事のお知らせ 

 

○ 第 10回ペタビンゴ大会の開催 

【日 時】８月２９日（金）午前 10時～午後４時 

【場 所】大阪府立体育会館地下「第２競技場」 

【参加資格】視覚障がい者４名（アイマスク着用者２名以上）で編成する 

チーム参加。 

 【参加申込】参加を希望される方は、８月１日（金）までに事務所まで申 

し込んでください。 

○ 第 57回スポーツ・レクリェーション大会の開催 

【日 時】１０月３日（金）午前 10時（開会式）～午後４時（雨天中止） 

     ※午前９時、市立社会福祉会館集合。市のマイクロバスで久宝

寺緑地に向かいます。       

【場 所】久宝寺緑地公園陸上競技場 

【実施競技】 

（１）個人競技 

    ① ハンドボール投げ ② 立ち幅跳び ③ 音響走（50ｍ走・音

あり） ④ 円周走（60ｍ走） ⑤  ジャベリックスロー ⑥ 走

り幅跳び  

   ※一人、２競技まで申し込めます。 

（２）団体競技 

   ① 100ｍ円周リレー（１支部１チーム） 

（３）特別競技 

   ① 男子 1,500ｍ競争  ② 女子 1,000ｍ競争 

    ※伴走者は参加者各自で用意してください。 

（４）レクリェーション競技 

   玉入れ、ざる引き、ペットボトルボウリング 

   ※レクリェーション競技の対象者は出場者及びその関係者です。 

（５）その他 

   賞品は、団体競技、特別競技、個人競技の優勝者のみです。 

【参加申込】８月２２日（金）までに、参加区分（区分Ａ：アイマスク着

用、区分Ｂ：アイマスクの着用なし）を含めて、本会事務所

まで申し込んでください。 

       ※参加者には昼食代（500 円）を支給しますので各自で用意

してください。 

○ 第 33回大阪府視覚障がい者グラウンドゴルフ大会の結果 

  ５月１６日（金）、久宝寺緑地陸上競技場において開催された「第 33 回

大 

阪府視覚障がい者グラウンドゴルフ大会」において、本会は、次のような
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成 

績を納めました。入賞された方々に心からお祝い申し上げます。 

 ＜団体の部＞ 

フル団体優勝 さくらＡチーム（橋本
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 フル団体準優勝 さくらＢチーム（須堯
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 ＜個人の部＞  

アイマスク無の部 

  第２位 松下 浩己 

 第３位 牧野  諭 

 ＜ホールインワン賞＞ 

     松下 浩己、西岡 正乃 

 

お 知 ら せ 

  

○ 点字競技会の成績 

７月４日（金）に八尾市立社会福祉会館で開催しました八尾市点字競技

会 

（参加者３名）の成績をお知らせします（敬称略）。 

   第１位 重丸 京子（しげまる・きょうこ） 

   第２位 田原 清子（たはら・きよこ） 

   第３位 橋本 末夫（はしもと・すえお） 

  なお、今回参加された方 （々中井
なかい

俊
とし

治
はる

を含めて４名）は、８月２２日（金） 

に開催されます大阪府点字競技会に参加される予定ですのでご健闘を

お 

祈りします。 

〇 第３回学校啓発全体会議の開催について 

  標記会議を下記のとおり開催しますので、関係者の方は必ず出席してく

だ 

さい。 

  日 時 ８月２８日（木）午前 10時から 

  場 所 市立社会福祉会館２階「集会室１・２」 

〇 事務所のお盆休みについて 
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  今年のお盆休みは、８月１３日（水）から１５日（金）までですが、曜

日 

の関係上事務所は１７日（日）まで休みとなりますので注意してくださ

い。 

そのため、８月１３日（水）から１７日（日）までのガイドヘルパーの派 

遣要請については、８月１２日（火）までにしてください。 

また、緊急の時には、木村事務局長（０９０―９０５５―６５２３）ま

で連絡してください。 

 

工事のお知らせ 

  

○ 舗装工事 

 

【工事場所】光町一丁目地内（近鉄八尾駅前「噴水広場」） 

 

【工事期間】令和７年６月１６日（月）～９月３０日（火） 

  


